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Le Monde à risque | +3°C

https://www.unep.org/resources/emissions-gap-report-2023 https://www.youtube.com/watch?v=NvNjz1dnwqQ

https://www.unep.org/resources/emissions-gap-report-2023
https://www.youtube.com/watch?v=NvNjz1dnwqQ


Le numérique à risque | +3°C



Un problème individuel Un problème individuel ? Non, un problème  collectif

https://www.carbone4.com/publication-faire-sa-part

https://www.carbone4.com/publication-faire-sa-part


L’empreinte carbone du numérique dans 
un monde décarboné

→Worldwide annual CO2 emissions (1.5° trajectory)

CO2 emissions of ICT vs.  +1.5°trajectory

CO2 
emissions of 
ICT



Plus de GES que l'aviation civile



Les 4 axes du Numérique Responsable

Pour un numérique éthique, 
accessible et inclusif

Réduire l'empreinte du 
numérique

Mettre l’informatique au 
service de l’humain

Utiliser le numérique 
pour réduire 
l'empreinte de 
l'humanité



L’impact des équipements



L’infrastructure numérique mondiale

Les terminaux des
utilisateurs

Les équipements 
réseaux

Les data centers et 
serveurs de stockage



Surtout les équipements des utilisateurs 

https://www.greenit.fr/2019/10/22/12982/ - « Empreinte environnementale du numérique mondial », Frédéric Bordage, GreenIT.fr, 2019

https://www.greenit.fr/2019/10/22/12982/


La fabrication principalement

Exemple: iPhone 15 Pro

https://www.apple.com/environment/pdf/products/iphone/iPhone_15_Pro_and_iPhone_15_Pro_Max_Sept2023.pdf

128GB: 66 kg CO2e

512GB: 83 kg CO2e

1TB: 107 kg CO2e

https://www.apple.com/environment/pdf/products/iphone/iPhone_15_Pro_and_iPhone_15_Pro_Max_Sept2023.pdf


Les matières premières

https://www.systext.org/sites/all/animationreveal/mtxsmp/#/7

https://www.systext.org/sites/all/animationreveal/mtxsmp/#/7


762m

2000m

95m

Palabora Mine (Afrique du Sud): 4.1 millions de tonnes de cuivre = 458 613 m3

Création par SystExt

Mines: grands volumes et petites quantités

Merci à Dillon Marsh – voir son travail : https://dillonmarsh.com/work.html
Voir aussi https://www.systext.org/sites/default/files/RP_SystExt_Controverses-Mine_VOLET-1_Nov2021_vf.pdf

https://dillonmarsh.com/work.html
https://www.systext.org/sites/default/files/RP_SystExt_Controverses-Mine_VOLET-1_Nov2021_vf.pdf


https://www.leparisien.fr/paris-75/a-paris-la-publicite-lumineuse-nest-plus-autorisee-la-nuit-13-10-2022-UTVGECJ4AFGXTCG2JPEUPSKEPE.php

Est-ce que c’est vraiment utile ??



L’impact des usages



L’empreinte carbone du numérique

GES

Projection : x2 d’ici 2025 

Équipements

Usages

4%

2/3

1/3

4%

The Shift Project, 2018; GreenIT.fr, 2019



https://fr.statista.com/infographie/17800/big-data-evolution-volume-donnees-numeriques-genere-dans-le-monde/ https://theshiftproject.org/article/climat-insoutenable-usage-video/

Toujours plus de données, surtout des vidéos

En 2018, la vidéo 
représentait 80% 
du flux de données 
en ligne

Toujours plus de données

https://fr.statista.com/infographie/17800/big-data-evolution-volume-donnees-numeriques-genere-dans-le-monde/
https://theshiftproject.org/article/climat-insoutenable-usage-video/


Santé

Ethique Bien-êtreInclusion

Accessibilité Cybersécurité

Mais aussi des impacts sociétaux



Réfléchir aux impacts des 
nouvelles technologies



La grande accélération



Source : France TV, 2023-11-10

La grande accélération



L'effet rebond

Le paradoxe de Jevons:

A mesure que les améliorations 
technologiques augmentent 
l'efficacité avec laquelle une 
ressource est employée, 

la consommation totale de cette 
ressource peut augmenter au lieu 
de diminuer. 



IA: multiplication des utilisations possibles

Reconnaissance
vocale

Reconnaissance 
d’image

Générateur de 
texte (chatGPT)

Générateur d’images
(Dall-E)

https://datascientest.com/intelligence-artificielle-definition

Reconnaissance de 
texte

Systèmes de 
co-voituragePilotage automatique 

de voitures

Natural Langage Processing
(NLP) : Alexa, Siri

Etc…

https://datascientest.com/intelligence-artificielle-definition


Et pour les entreprises ?

https://www.talend.com/fr/resources/what-is-artificial-intelligence/

https://www.talend.com/fr/resources/what-is-artificial-intelligence/


Quid de l’emploi ? Des avis très divergents

https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/the-impact-of-ai-on-the-workplace-main-findings-from-the-oecd-ai-surveys-of-employers-and-workers_ea0a0fe1-en?mlang=fr

Onclusive licencie la moitié de ses salariés français pour 
les remplacer par une intelligence artificielle

Chiffres de l’OCDE via Trends Tendances : des 
licenciements limités, voir création d’emploi 

https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/the-impact-of-ai-on-the-workplace-main-findings-from-the-oecd-ai-surveys-of-employers-and-workers_ea0a0fe1-en?mlang=fr
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.novethic.fr%2Factualite%2Fsocial%2Fconditions-de-travail%2Fisr-rse%2Fonclusive-plus-de-200-salaries-francais-licencies-pour-laisser-place-a-l-intelligence-artificielle-151802.html&psig=AOvVaw3nvTmBLNb9CFWmyvKdePEa&ust=1705662068874000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjhxqFwoTCJCR38jk5oMDFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.novethic.fr%2Factualite%2Fsocial%2Fconditions-de-travail%2Fisr-rse%2Fonclusive-plus-de-200-salaries-francais-licencies-pour-laisser-place-a-l-intelligence-artificielle-151802.html&psig=AOvVaw3nvTmBLNb9CFWmyvKdePEa&ust=1705662068874000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjhxqFwoTCJCR38jk5oMDFQAAAAAdAAAAABAD
https://trends.levif.be/entreprises/ressources-humaines/voici-les-impacts-de-lia-sur-le-monde-du-travail-selon-locde-amelioration-du-bien-etre-et-licenciements-limites/
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.novethic.fr%2Factualite%2Fsocial%2Fconditions-de-travail%2Fisr-rse%2Fonclusive-plus-de-200-salaries-francais-licencies-pour-laisser-place-a-l-intelligence-artificielle-151802.html&psig=AOvVaw3nvTmBLNb9CFWmyvKdePEa&ust=1705662068874000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjhxqFwoTCJCR38jk5oMDFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.novethic.fr%2Factualite%2Fsocial%2Fconditions-de-travail%2Fisr-rse%2Fonclusive-plus-de-200-salaries-francais-licencies-pour-laisser-place-a-l-intelligence-artificielle-151802.html&psig=AOvVaw3nvTmBLNb9CFWmyvKdePEa&ust=1705662068874000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjhxqFwoTCJCR38jk5oMDFQAAAAAdAAAAABAD


IA : Mesure des impacts

Avec l’arrivée des IA « grand public », telles que les IA 
génératives, on observe une nouvelle tendance : la phase 

d’utilisation (inférence) devient plus impactante que la 
phase d’entrainement, déjà conséquente. Cela s’explique 
par le nombre de requêtes, le nombre d’utilisateurs ayant 

explosé ! 

https://dataforgood.fr/iagenerative/ - LLM = grands modèles de langage (capable de comprendre & générer du texte)  

Entrainement des 
IA (LLM*)

X18

https://dataforgood.fr/iagenerative/


Taille des modèles en croissance

Le nombre et la taille des modèles de langage 
n’a cessé de croître, entraînant ainsi 

l’augmentation de la quantité d’énergie et 
d’équipement informatique nécessaires pour 

entraîner et utiliser ces modèles. 

Autrement dit : plus de data centres ! 



Des inquiétudes sur la consommation d’eau

https://www.tiktok.com/@bfmtv/video/7257255247121222938 - https://arxiv.org/pdf/2304.03271.pdf

« ChatGPT "boit" une bouteille d'eau fraîche de 500 ml pour 
chaque conversation simple comportant entre 20 et 50 questions. »

https://www.tiktok.com/@bfmtv/video/7257255247121222938
https://arxiv.org/pdf/2304.03271.pdf


Des enjeux sociaux & sociétaux

Différents types de biais (renforcent les stéréotypes) :
• Biais ethniques 
• Biais de genre (médecin & infirmière)
• Biais d’âge
• Biais d’apprentissage (source) : sélection ou imitation
• Biais inhérent au modèle
• Performance & validation du résultat

https://www.washingtonpost.com/technology/interactive/2023/ai-generated-images-bias-racism-sexism-stereotypes/



Dangers : le cas des deep fake

https://nypost.com/2023/05/11/google-to-label-ai-generated-images-as-viral-trump-deepfake/ - https://readwrite.com/deepfake-ai-generated-images-that-went-viral-in-2023/

https://nypost.com/2023/05/11/google-to-label-ai-generated-images-as-viral-trump-deepfake/
https://readwrite.com/deepfake-ai-generated-images-that-went-viral-in-2023/


Et dans le même temps, l’IA apporte des solutions

https://www.apple.com/newsroom/2023/10/apple-unveils-m3-m3-pro-and-m3-max-the-most-advanced-chips-for-a-personal-computer/#:~:text=M3%2C%20M3%20Pro%2C%20and%20M3%20Max%20also%20have%20an%20enhanced,on%20device%20to%20preserve%20privacy. 

https://www.apple.com/newsroom/2023/10/apple-unveils-m3-m3-pro-and-m3-max-the-most-advanced-chips-for-a-personal-computer/#:~:text=M3%2C%20M3%20Pro%2C%20and%20M3%20Max%20also%20have%20an%20enhanced,on%20device%20to%20preserve%20privacy


Recommandations pour les utilisateurs & entreprises

https://dataforgood.fr/iagenerative/

Pistes de réduction des impacts pour 
les projets d’IA →

https://dataforgood.fr/iagenerative/


Agir au sein des organisations… 

et à la maison !



Pour quel type d’organisation ? Toutes !

Entreprises
Gouvernements 

& Services 
publics

Ecoles & 
universités

ONG & 
associations



Réduire l’empreinte

carbone de votre IT
Compléter votre

stratégie RSE

Sensibiliser et former

vos collaborateurs
Anticiper les nouvelles

réglementations

Et bien plus 

encore ! 

Les raisons d’agir en entreprise

Gestion des

risques

Diversifier et améliorer

votre image de marque 

Réduire

vos coûts



Protection 

des données 

et sécurité

Des produits et 

services plus 

durables

Garantir 

l’accessibilité 

des services

https://ec.europa.eu/, https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000045570611

Réglementations

Reporting sur 

les impacts E&S

https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/
https://ec.europa.eu/info/law/law-topic/data-protection_fr
https://ec.europa.eu/growth/industry/sustainability/sustainable-product-policy-ecodesign_en
https://ec.europa.eu/
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000045570611
https://www.europarl.europa.eu/portal/fr/accessibility


Equipements &
parc IT 

Achats Maintenance

Paramétrage Amortissement

Fin de vie

Pour agir: 4 grandes thématiques



https://theshiftproject.org/wp-content/uploads/2018/11/Rapport-final-v8-WEB.pdf/

37%
des gaz à effets de 
serre

26%
des gaz à effets de 
serre

En priorité: maximiser la durée de vie du matériel

https://theshiftproject.org/wp-content/uploads/2018/11/Rapport-final-v8-WEB.pdf/


Equipements
❑ Allonger leur durée de vie

✓ Protéger (coque, pas de liquide proche), dépoussiérer, ne pas bloquer les ventilations 

✓ Garder tant qu’on les utilise, installer des systèmes d’exploitation légers, (faire) réparer

✓ Donner une 2e vie: revente, don, troc

✓ En dernier ressort: faire recycler ses appareils hors d’usage (+ câbles, transfos…)

❑ Acheter malin

✓ Acheter moins ! Eviter les grands écrans (ou prendre plutôt un projecteur)

✓ Ne pas céder aux modes et au marketing (dernier modèle, Black Friday, coupe du monde…)

✓ Favoriser les équipements reconditionnés

✓ Tenir compte de l’indice de réparabilité et des labels

❑ Réduire la consommation

✓ Eteindre, débrancher (multiprise avec interrupteur) 

✓ Eviter le mode veille pour de longues durées



Equipements &
parc IT 

Achats Maintenance

Paramétrage Amortissement

Fin de vie

Usages numériques

Pour agir: 4 grandes thématiques



Usages: la vidéo

❑Créer et transmettre moins de données
✓ Travailler directement dans une résolution adaptée au type de support sur lequel 

sera diffusée la production, par exemple ne pas travailler en résolution maximale 
alors que la diffusion sera uniquement web (300 dpi vs. 72 dpi)

✓ Minimiser le poids des images importées dans la production en amont

✓ Optimiser le support produit en éliminant au fur et à mesure le superflu (ex : 
calques masqués dans Photoshop)

❑Consommer moins de vidéo

✓ Eviter le binge watching

✓ Si pour écouter de la musique, choisir une plateforme audio-only

✓ Réduire la définition en fonction de la taille d’écran utilisé

✓ Désactiver le démarrage automatique



Usages: autres

❑ Créer et transmettre moins de données

✓ Collaboration: documents partagés plutôt que échanges par mail

✓ Envoyer moins d’e-mails, éviter les « reply to all »

✓ Eviter les pièces jointes volumineuses, privilégier les plateformes de transfert

✓ Prendre moins de photo/vidéo, éviter synchro automatique vers le Cloud

✓ Visioconférences: désactiver sa caméra si pas utile

❑ Divers

✓ Supprimer les applications et données inutiles (« in bulk »)

✓ Réseau câblé ou Wi-Fi, plutôt que 4G-5G



Equipements &
parc IT 

Achats Maintenance

Paramétrage Amortissement

Fin de vie

Usages numériques Eco-conception de services numériques

Pour agir: 4 grandes thématiques



… une réflexion sur les besoins et l’efficience

Meilleure accessibilité & 
expérience pour les utilisateurs

Réduction des coûts
Gains en performances
Meilleur référencement

Moins d’impacts
environnementaux



Pas daltonien

Daltonien

https://www.atalan.fr/agissons

Accessibilité: pas que pour les sites web

More info on www.w3.org - Tools on sustainableit-tools.isit-europe.org/

https://www.atalan.fr/agissons
http://www.w3.org/
https://sustainableit-tools.isit-europe.org/


Equipements &
parc IT 

Achats Maintenance

Paramétrage Amortissement

Fin de vie

Usages numériques Eco-conception de services numériques

Pour agir: 4 grandes thématiques

Gouvernance



https://isit-be.org/resources

Utilisez nos ressources
Des guides, outils, formations, conférences, ateliers pour se former, mesurer et agir

https://isit-be.org/resources
https://wenr.isit-europe.org/
https://www.isit-academy.org/
https://ecoresponsable.numerique.gouv.fr/publications/bonnes-pratiques/


Décembre 2023

Une communauté de plus de 260 membres

PME’s
27%

Grandes 
entreprises

24%ESN
14%

ONG’s & 
associations

6%

Enseignement
9%

Secteur public
20%

https://institutnr-ch.org/
https://charte.institutnr.org/
https://isit-be.org/
https://charte.institutnr.org/
https://isit-be.org/


77 membres en Belgique

Janvier 2024 – isit-be.org



S’engager dans le Numérique Responsable

CHARTE NR LABEL NRADHÉSION ISIT
isit-be.org/fr/la-charte-nr isit-be.org/fr/le-label-numerique-responsableisit-be.org/fr/devenir-membre

linkedin.com/company/isit-behttps://isit-be.org

https://isit-be.org/fr/la-charte-nr
https://isit-be.org/fr/le-label-numerique-responsable
https://isit-be.org/fr/devenir-membre
https://isit-be.org/
https://www.linkedin.com/company/isit-be/


18-19 juin 2024: GreenTech Forum Brussels !

https://www.greentech-forum-brussels.com/

https://www.greentech-forum-brussels.com/


PROCHAINES FORMATIONS EN LIGNE
LUNDI 12 FÉVRIER (FR)
LUNDI 15 AVRIL (FR)
MARDI 14 MAI (NL)
LUNDI 3 JUIN (FR)

3400/65 - Comment maîtriser 
votre empreinte carbone 
numérique?
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